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2018年10月27日㈯
ご搭乗分まで発売中！

日帰りでも東京滞在約12時間！！

米子鬼太郎空港から

世界が広がる！世界とつながる！
米子鬼太郎空港から

世界が広がる！世界とつながる！
米子鬼太郎空港から

世界が広がる！世界とつながる！

羽田空港米子鬼太郎空港 米子鬼太郎空港
2018年6月1日～2018年7月13日
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境
漁
港
の
高
度
衛
生
管
理
型
市
場
整
備
事
業
が
進
展
し
て

い
ま
す
。「
安
全
安
心
で
、親
し
ん
で
も
ら
え
る
港
」を
テ
ー

マ
に
進
む
同
事
業
の
整
備
状
況
に
つ
い
て
、
鳥
取
県
境
港
水

産
事
務
所
の
宇
山
俊
彦
所
長
に
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

建設の進む陸送上屋（右）と１号上屋を案内する宇山俊彦所長

　
境
漁
港
の
主
な
整
備
計
画

は
、
▽
１
号
か
ら
６
号
ま
で

あ
る
岸
壁
に
、
漁
業
種
類
に

応
じ
た
専
用
上
屋
を
配
置
す

る
▽
陸
送
物
を
取
り
扱
う
上

屋
を
１
号
・
２
号
上
屋
の
陸

側
に
張
り
出
す
形
で
配
置
す

る
▽
季
節
に
よ
っ
て
変
動
し

て
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
種
に
柔

軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
１

号
・
２
号
・
陸
送
上
屋
を
一

体
的
に
配
置
す
る
︱
な
ど
。

　
陸
送
上
屋
は
、
近
隣
の
漁

港
で
水
揚
げ
さ
れ
、
境
漁
港

に
陸
送
で
運
ば
れ
る
水
産
物

を
取
り
扱
い
ま
す
。
２
０
１

８
年
10
月
の
完
成
予
定
で
す
。

　
ま
た
１
号
上
屋
で
は
、
春

や
秋
に
は
イ
カ
、
夏
は
本
マ

グ
ロ
、
秋
は
ハ
マ
チ
な
ど
を

取
り
扱
い
、
２
０
１
９
年
４

安
全
安
心
、親
し
ん
で
も
ら
え
る
港
目
指
し

事
業
の
進
む
境
漁
港

事
業
の
進
む
境
漁
港

高
度
衛
生
管
理

型
市
場
整
備

高
度
衛
生
管
理

型
市
場
整
備

月
に
完
成
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
両
上
屋
と
も
２
０
１
９
年

６
月
頃
に
始
ま
る
本
マ
グ
ロ

水
揚
げ
の
季
節
に
は
、
供
用

開
始
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
１
号
上
屋
と
陸
送

上
屋
の
屋
上
は
駐
車
場
と
な

り
、
大
地
震
の
時
に
は
、
避

難
場
所
に
も
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
松
葉
ガ
ニ
な
ど
を

主
に
取
り
扱
う
２
号
上
屋
は

２
階
が
ガ
ラ
ス
張
り
に
な
り
、

上
か
ら
市
場
の
様
子
を
自
由

に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

完
成
予
定
は
２
０
２
１
年
で

す
。
整
備
計
画
全
体
は
２
０

２
２
年
に
完
了
す
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
場
を
高
度
衛
生
管
理
型

に
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

は
、
水
揚
げ
か
ら
荷
捌
き
、

出
荷
ま
で
の
各
工
程
で
、
水

産
物
や
人
、
車
両
の
導
線
な

ど
に
配
慮
し
、
危
害
の
発
生

す
る
要
因
を
取
り
除
く
施
設

を
整
備
す
る
こ
と
。
同
時
に

衛
生
管
理
が
的
確
に
行
え
、

そ
の
持
続
性
を
確
保
し
た
総

合
的
な
衛
生
管
理
体
制
を
確

立
す
る
こ
と
で
す
。

　
宇
山
所
長
は
、「
境
港
の

特
徴
は
数
多
く
の
魚
を
水
揚

げ
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
陸

送
も
含
め
て
、
日
本
で
獲
れ

る
ほ
と
ん
ど
の
種
類
の
魚
が

集
ま
り
ま
す
。
さ
か
な
の
デ

パ
ー
ト
と
い
っ
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。
境
漁
港
で
水
揚
げ

さ
れ
た
安
全
な
魚
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
同
整
備
事
業
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
境
港
水
産
事
務
所

（
☎
42
︱
３
１
６
７
）に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
境
港
商
工
会
議
所
は
７
月

３
日
、
総
務
省
の
地
域
力
創

造
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
山

本
洋
子
・
境
港
フ
ィ
ッ
シ
ュ

（
Ｆ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
）
大
使
を
講
師

に
迎
え
、「
境
港
の
宝
を
リ

ア
ル
宝
に
！
情
報
発
信
と
価

値
づ
け
で
売
り
上
げ
Ｕ
Ｐ 

～
誰
に
、
何
を
、
ど
う
伝
え

る
？
～
」
を
テ
ー
マ
に
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
講
演
会
の
あ
ら
ま
し
は
、

次
の
通
り
で
す
。

日
時
　
７
月
３
日
㈫
　
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
境
港
商
工
会
議
所

会
議
室（
境
港
市
上
道
町
）

内
容
　
▽
お
客
様
は
、
商
品

が
欲
し
い
の
で
は
な
い
。
〇

〇
を
手
に
入
れ
た
い
か
ら
買

う
！
▽
自
ら
現
場
力
を
発
信

す
る
重
要
性
▽
伝
え
た
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
シ
ン
プ
ル
か

つ
具
体
的
に
▽
商
品
の
魅
力

Ｐ
Ｒ
は
、
分
解
し
て
強
い
言

葉
で
つ
な
ぐ
▽
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

＃（
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
）は
な

ぜ
必
要
？
▽
経
費
ゼ
ロ
！

Instagram

で
海
外
客
が
増

え
た
寿
司
店

　
詳
し
く
は
、
境
港
商
工
会

議
所（
☎
44
︱
１
１
１
１
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

山
本
洋
子
・
境
港
フ
ィ
ッ

シ
ュ（
Ｆ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
）大
使
に
今

回
の
講
演
会
に
向
け
て
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
の
で
、
掲
載
し
ま

す
。

　「
他
と
差
別
化
で
き
る
特

徴
な
ん
て
な
い
」
と
諦
め
て

い
ま
せ
ん
か
？
　
人
任
せ
や
、

「
分
か
ら
な
い
の
は
客
が
悪

い
」
で
は
、
売
り
上
げ
は
絶

対
に
伸
び
ま
せ
ん
！

　
商
品
の
購
入
動
機
は
、
値

段
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

価
値
が
共
有
で
き
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
特
に
食
に
関
わ

る
商
品
は
、
食
べ
る
前
に
選

ば
れ
る
の
で
す
。
商
品
名
や

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
、
Ｐ
Ｏ
Ｐ

ひ
と
つ
で
、
価
値
が
変
わ
っ

て
見
え
て
き
ま
す
。

　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
と
は
、

「
誰
に
、
何
を
、
ど
う
価
値

を
伝
え
る
？
」
を
考
え
る
こ

と
。発
信
す
る
相
手
と
は「
今

の
あ
な
た
と
商
品
を
知
ら
な

い
人
」
で
す
。
で
は
、
興
味

を
持
た
な
い
人
に
、
ど
う
メ

ッ
セ
ー
ジ
し
た
ら
よ
い
の
で

し
ょ
う
？

　
今
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
違

い
が
強
い
個
性
に
な
る
時
代
。

ま
ず
は
、
自
分
の
強
み
に
気

付
く
、
こ
れ
が
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
。
伝
わ
る
言
葉
と
は
、

誰
に
と
っ
て
も
、
意
味
が
あ

り
、
シ
ン
プ
ル
で
分
か
り
や

す
い
、
パ
ッ
と
頭
に
浮
か
ぶ

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。「
え
っ

そ
れ
ナ
ニ
？
」
と
、
ま
ず
は

相
手
が
思
え
ば
Ｏ
Ｋ
。

　
今
回
は
、
他
産
地
や
異
業

種
の
豊
富
な
事
例
を
も
と
に
、

価
値
と
は
何
か
？
　
伝
わ
る

言
葉
と
は
何
か
？
　
購
買
に

即
つ
な
が
る
、
心
に
刺
さ
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
は
何
か
？
　

を
解
決
す
る
２
時
間
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
山
本
洋
子

講師の山本洋子大使

境港フィッシュ（FISH）大使

山本洋子氏迎え
講 演 会

― 境港商議所 ―
7月3日

砂浜で

　軟派した妻

　　　   今牛
ぎゅう

鬼
き

（後悔男）

　牛鬼は顔が牛で体は土蜘蛛、夜の砂浜に
あらわれる。「砂浜」で軟派したのは、実
は妻ではなく牛鬼だったということではな
かったんですか。いずれにしても、オソロ
シイ話ですね。
� 選・桝田知身　



ニーズに応え、地域社会に貢献する。

総 合 建 設 業

株式会社

☞ リンクス　境港市 検 索

〒684－0062　鳥 取 県 境 港 市 蓮 池 町 50－1
TEL（0859）4 2－5 3 3 5　 FAX（0859）4 2－5 3 3 6
E-mail : rinx@topaz.ocn.ne.jp

http://rinx.info
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お
嬢
サ
バ
の
陸
上
養
殖

シリーズ
養殖事業

吉
村 

忠
男

寄
稿

Ｊ
Ｒ
西
日
本
鳥
取
県
岩
美
町

陸
上
養
殖
セ
ン
タ
ー
長

岩美町でマサバの陸上養殖に努める吉村忠男センター長（中
央）とスタッフの皆さん

西村誠・常議員

奥森清・新会長

永田篤哉・常議員

　
Ｊ
Ｒ
西
日
本
は
２
０
１
５

年
か
ら
鳥
取
県
が
行
う
マ
サ

バ
の
陸
上
養
殖
研
究
に
参
画

し
、
共
同
研
究
に
取
り
組
み
、

試
験
販
売
に
あ
た
り
「
お
嬢

サ
バ
」
と
名
付
け
て
ブ
ラ
ン

ド
育
成
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

「
お
嬢
サ
バ
」
と
い
う
ネ
ー

ミ
ン
グ
は
、
完
全
養
殖
の
稚

魚
を
陸
上
養
殖
す
る
こ
と
で

寄
生
虫
が
付
き
に
く
く
な
る

と
い
う
養
殖
プ
ロ
セ
ス
か
ら
、

　
「
シ
リ
ー
ズ
養
殖
事
業
」
第
３
弾
は
、
西
日
本
旅
客
鉄
道

㈱（
Ｊ
Ｒ
西
日
本
）米
子
支
社
の
「
お
嬢
サ
バ
」
で
す
。
同
支

社
は
、
マ
サ
バ
の
陸
上
養
殖
を
岩
美
町
で
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
西
日
本
鳥
取
県
岩
美
町
陸
上
養
殖
セ
ン
タ
ー
・
セ
ン
タ

ー
長
の
吉
村
忠
男
氏
に
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
大
切
に
育
て
た
」
と
い
う

意
味
を
込
め
て「
箱
入
り
娘
」

か
ら
連
想
さ
れ
る
お
嬢
様
に

ち
な
み
ま
し
た
。

　
２
０
１
７
年
か
ら
鳥
取
県

お
よ
び
岩
美
町
様
の
ご
支
援

の
も
と
、
岩
美
町
内
の
網
代

漁
港
に
飼
育
用
50
ｔ
水
槽
９

基
、
出
荷
用
10
ｔ
水
槽
４
基

を
備
え
る
養
殖
施
設
を
建
設

し
、
本
格
的
に
事
業
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
約
１
年
の
生
育
期
間
を
経

た
今
期
出
荷
で
は
、
関
西
圏

や
鳥
取
県
内
の
飲
食
店
を
中

心
に
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

お
客
様
か
ら
は
「
脂
が
乗
っ

て
臭
み
が
な
く
、
食
べ
や
す

い
」
と
い
っ
た
評
価
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
ま
も
な
く
、

新
た
な
稚
魚
を
受
入
れ
２
年

目
の
飼
育
を
開
始
し
ま
す
。

　
鉄
道
事
業
者
で
あ
る
私
ど

も
が
養
殖
事
業
に
参
入
し
た

目
的
は
、
中
期
経
営
計
画
に

掲
げ
る
「
地
域
と
の
共
生
」

を
実
現
す
る
こ
と
で
す
。
陸

上
養
殖
と
い
う
新
た
な
地
域

産
業
を
通
じ
て
、
国
産
水
産

資
源
の
確
保
と
地
域
の
産
業

振
興
、
雇
用
創
出
に
貢
献
し
、

地
域
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
さ
ら
な
る
生
産

量
拡
大
を
目
指
し
て
「
お
嬢

陸
運
送
㈱（
境
港
市
大
正
町

43
番
地
）▽
役
職
＝
代
表
取

締
役
社
長
▽
変
更
年
月
日
＝

２
０
１
８
年
５
月
11
日
▽
前

任
者
＝
後
地
良
樹
（
前
・
代

表
取
締
役
社
長
）

永
田
篤
哉（
な
が
た
・
あ
つ

や
）▽
事
業
所
名
＝
㈱
鳥
取

銀
行
境
港
支
店（
境
港
市
上

道
町
２
１
７
４
︱
９
）▽
役

職
＝
支
店
長
▽
変
更
年
月
日

＝
２
０
１
８
年
５
月
11
日
▽

前
任
者
＝
前
根
伸
彦（
前
・

支
店
長
）

　写真は1995年（平成７年）8月、私が32歳の時に北アルプス奥穂
高岳へ登山に行き、山頂で見知らぬ人に写していただいた写真
です。とてもうまく撮っていただき大変感謝しています。
　この頃、私は登山（トレッキング）が好きで、休日にはよく山
に出かけていました。当時は、中高年の登山ブームが起こって
いる時代でした。今は、山ガールがこの世界で話題になってい
ると聞きます。時代が変化しているなと感じます。
　この奥穂高岳は、山に登る人にはとても有名な山です。標高
は富士山、南アルプス北岳に次い
で日本で３番目に高い山で、3190
ｍあります。
　１泊２日の行程でこの山には、
よく行っていました。写真を写し
た当日の記憶はありませんが、こ
の日は青空で素晴らしい眺めだっ
たようです。360度のパノラマで、
近くには槍ヶ岳、前穂高岳、遠く
に白馬岳、南アルプス、富士山が
見えたと想像しています。
　登山は、時間と体力が要ります。
やってみると、自然を大切にする
気持ちなどの人間本来の本能が多
く発見出来ます。
　そして、冬山に行くと風の強さ、雪の状況、氷点下の気温など、
自然の厳しさの中での歩行やテント泊といった普通の生活では
体験出来ないことばかりです。すべて自分の人生にプラスにな
ったと思っています。
　現在は、ほとんど登山をしていません。時間が出来たらまた、
体を鍛え直して、登山を家族や気の合った仲間で再挑戦してみ
たいものです。（談）

思い出写真館 〝あのころ〟の1枚 31

登山が人生のプラスに
境港商工会議所 議員  渡邉　昇氏

　「思い出写真館」は、境港商工会議所役員・議員の〝あのころ〟
の写真をご紹介しています。今回は、議員・渡邊昇氏（㈱ワタナ
ベ代表取締役、55歳）の1枚です。

奥穂高岳の山頂に立つ渡邉昇氏

境
港
商
議
所
常
議
員

２
社
の
職
務
執
行
者
が
変
更

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
米
子

支
店
（
米
子
市
加
茂
町
）と

境
港
商
工
会
議
所
は
、
融
資

相
談
会
「
こ
く
き
ん
一
日
公

庫
」
を
７
月
５
日
に
開
催
。

日
本
政
策
金
融
公
庫
の
担
当

者
が
境
港
商
工
会
議
所
に
出

向
い
て
、
融
資
の
ご
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　
事
前
に
決
算
書
な
ど
の
資

料
を
提
出
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
よ
り
迅
速
に
融
資
の
審

査
結
果
を
連
絡
で
き
ま
す

（
面
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、

後
日
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
）。

　
一
日
公
庫
の
あ
ら
ま
し
は
、

次
の
通
り
で
す
。

日
時
　
７
月
５
日
㈭
　
午
前

10
時
～
午
後
４
時（
要
予
約
）

会
場
　
境
港
商
工
会
議
所

会
議
室（
境
港
市
上
道
町
）

　
詳
し
く
は
、
境
港
商
工
会

議
所
相
談
課（
☎
44
︱
１
１

１
１
）、
ま
た
は
日
本
政
策

金
融
公
庫
米
子
支
店（
☎
34

︱
５
８
２
１
）に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
航
空
自
衛
隊
美
保
基
地
協

力
会（
２
４
１
会
員
）は
４
月

20
日
、
２
０
１
８
年
度
総
会

を
境
港
商
工
会
議
所
で
開
催
。

新
会
長
に
奥
森
清
・
新
和
産

業
㈱
代
表
取
締
役
社
長（
境

港
商
工
会
議
所
副
会
頭
）を

選
任
。
前
会
長
の
足
立
統
一

郎
・
境
港
商
工
会
議
所
名
誉

会
頭
は
、
名
誉
顧
問
に
就
任

し
ま
し
た
。

　
任
期
は
２
０
１
８
年
６
月

１
日
か
ら
２
０
２
０
年
３
月

31
日
ま
で
。

　
同
会
の
目
的
は
、
国
防
思

想
の
普
及
並
び
に
航
空
自
衛

隊
美
保
基
地（
小
篠
津
町
、北

村
靖
二
司
令
）及
び
隊
員
の

任
務
、
目
的
を
よ
く
理
解
し
、

相
互
の
友
好
、
親
善
を
図
る

と
と
も
に
地
域
の
発
展
に
役

立
つ
こ
と
で
す
。

　
例
年
、
美
保
基
地
の
諸
行

事
に
対
す
る
協
力
と
防
衛
思

想
の
普
及
高
揚
な
ど
の
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
境
港
商
工
会
議
所
常
議
員

の
う
ち
、
こ
の
た
び
境
港
海

陸
運
送
㈱
と
㈱
鳥
取
銀
行
境

港
支
店
の
職
務
執
行
者
が
変

更
に
な
り
ま
し
た
。
任
期
は

２
０
１
９
年
10
月
31
日
ま
で
。

　
新
し
い
常
議
員
職
務
執
行

者
は
次
の
通
り
で
す（
敬
称

略
）。

西
村
誠
（
に
し
む
ら
・
ま
こ

と
）▽
事
業
所
名
＝
境
港
海

サ
バ
」
を
し
っ
か
り
と
育
て

て
い
く
と
と
も
に
、
水
産
業

の
振
興
を
通
じ
て
鳥
取
県
を

盛
り
上
げ
て
参
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

7月5日開催

こくきん一日公庫
日本公庫、境港商議所

新
会
長
に
奥
森
清
氏

美
保
基
地
協
力
会
総
会

航

　空

自
衛
隊
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日本海ポートサービス
TUG&MARINE SERVICE

代表取締役社長

〒684‒0034 鳥取県境港市昭和町12番地8ｰ1
TEL （0859)4 2－3 7 7 7
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株式
会社

西　村　　  誠

会館葬・自宅葬・寺院葬・家族葬
信頼と実績で安心のトータルサポート

従業員募集中！！

株式会社 葬 仙
境港ホール
余子ホール

境港市上道町3588　  TEL.0859‒47‒1414
境港市竹内町1864‒2  TEL.0859‒47‒3100
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ち
ょ
っ
と拝 見

鳥 取 缶 詰

低
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
カ
レ
ー

牛
丼
チ
ェ
ー
ン
店
に
供
給

低アレルゲンお子様カレーの生産工程を紹介
する廣瀨直社長

日本の文化は興味深いと話す崔
玉花さん（境港市通商観光課で）

　
同
社
は
㈱
ゼ
ン
シ
ョ
ー
ホ

ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
が
全
国
に

展
開
す
る
牛
丼
チ
ェ
ー
ン
店

「
す
き
家
」
に
20
年
以
上
、

カ
レ
ー
を
供
給
し
て
い
ま
す
。

　
同
店
の
利
用
者
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
に
か
か
っ
て
い

る
割
合
の
高
い
若
年
者
層
が

多
い
こ
と
か
ら
、
ゼ
ン
シ
ョ

ー
は
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
に
つ

い
て
研
究
と
分
析
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。

　
廣
瀨
社
長
は
「
ゼ
ン
シ
ョ

ー
と
共
同
で
ア
レ
ル
ギ
ー
対

策
に
取
り
組
み
、
こ
の
た
び

『
お
子
様
カ
レ
ー（
業
務
用
）』

季節のフルーツが楽しめます

　
こ
と
し
７
月
、
開
店
１
周

年
を
迎
え
る
洋
菓
子
店
カ
プ

リ
シ
ュ
ー
ズ（
上
道
町
、
渡

邉
沙
緒
里
代
表
）。
ケ
ー
キ

や
焼
菓
子
の
製
造･

販
売
に

加
え
て
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー

ス
も
あ
り
、
い
れ
た
て
の
美

味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
で
テ

ィ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
む
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
地
元
の
新
鮮
な
卵
や
牛
乳
、

濃
厚
な
特
級
バ
タ
ー
な
ど
、

我が社

の一品
我が社

の一品

Ｃａｐ
ｒ
ｉｃ
ｉｅｕｓｅ

季
節
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

　

現
在
、
国
民
の
約
５
割
が
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
か
か
っ
て

い
る
と
推
定（
厚
生
労
働
省
発
表
）さ
れ
て
い
ま
す
。
飲
食
店

舗
に
と
っ
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
は
喫
緊
の
課
題
で
す
。
今

回
の
「
ち
ょ
っ
と
拝
見
」
は
鳥
取
缶
詰
㈱（
渡
町
）を
訪
問
し
、

ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
メ
ニ
ュ
ー
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
同
社

の
廣
瀨
直（
ひ
ろ
せ
・
た
だ
し
）社
長
に
伺
い
ま
し
た
。

美
味
し
さ
と
品
質
を
追
求
し

た
素
材
を
使
用
し
、
甘
さ
を

抑
え
め
に
し
た
ケ
ー
キ
は
、

大
き
な
カ
ッ
ト
で
ボ
リ
ュ
ー

ミ
ー
な
割
に
は
甘
っ
た
る
く

　

境
港
市
内
事
業
所
の
一
押
し
商
品
を
ご
紹
介
す
る
こ
の
コ

ー
ナ
ー
。
今
回
は
、
Ｃ
ａ
ｐ
ｒ
ｉ
ｃ
ｉ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ（
カ
プ
リ
シ

ュ
ー
ズ
）の
「
季
節
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
」
で
す
。

を
低
ア
レ
ル
ゲ
ン
メ
ニ
ュ
ー

に
変
更
し
ま
し
た
。
４
月
18

日
か
ら
、
低
ア
レ
ル
ゲ
ン
の

カ
レ
ー
を
全
国
の『
す
き
家
』

１
９
４
４
店
舗
に
供
給
開
始

し
て
い
ま
す
」
と
紹
介
。

　「
低
ア
レ
ル
ゲ
ン
お
子
様

カ
レ
ー
」
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー

表
示
対
象
27
品
目
の
う
ち
、

鶏
肉
の
み
を
使
用
し
て
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質
で
あ

る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
極
力
、
抑

え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
廣
瀨
社
長
は
「
当

社
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

集
中
と
選
択
を
推
し
進
め
、

高
い
利
益
率
の
確
保
を
目
指

し
ま
す
」
と
今
後
の
計
画
を

語
り
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
同
社
総
務
部

（
☎
45
︱
０
６
０
０
）
へ
。

感
じ
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
そ
の
中
で
も
オ
ー
プ
ン
当

初
か
ら
の
人
気
商
品
「
季
節

の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
」
は
、

そ
の
時
々
の
旬
の
フ
ル
ー
ツ

を
使
用
し
、
季
節
感
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
一
品
。
こ

れ
か
ら
の
季
節
は
ブ
ド
ウ
、

モ
モ
、
メ
ロ
ン
な
ど
が
旬
を

迎
え
ま
す
の
で
、
シ
ョ
ー
ト

ケ
ー
キ
で
そ
れ
ぞ
れ
の
旬
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
週
木
曜
日
は
サ

ー
ビ
ス
デ
ー
と
し
て
、
超
お

得
な
価
格
で
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
オ
ー
ダ
ー
も
で
き
ま
す
の

で
、
記
念
日
な
ど
特
別
な
日

に
特
製
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ケ
ー

キ
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。
遊
び
心
の

あ
る
ス
タ
ッ
フ
の
面
々
が
作

る
面
白
ケ
ー
キ
も
好
評
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
同
店（
☎
58

︱
０
３
０
３
）に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

中
国
吉
林
省
・
琿
春（
フ
ン
チ
ュ
ン
）市
か
ら
国
際
交
流
員

の
崔
玉
花（
サ
イ
・
ギ
ョ
ク
カ
）さ
ん
が
４
月
12
日
、
境
港
市

に
着
任
し
ま
し
た
。
19
代
目
と
な
る
崔
さ
ん
に
、
現
在
の
仕

事
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

︱
こ
ち
ら
に
来
ら
れ
る
前
は

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
か
。

　
琿
春
市
で
都
市
計
画
を
担

当
し
、
公
共
建
築
物
の
設
計

図
な
ど
を
審
査
す
る
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
。

︱
境
港
市
の
国
際
交
流
員
に

な
っ
た
理
由
は
。

　　
日
本
の
文
化
を
勉
強
し
た

い
と
思
っ
た
こ
と
で
す
。
着

物
や
礼
儀
、
〇
〇
の
日
と
い

う
名
前
の
付
く
祝
日
の
こ
と
、

生
活
の
色
々
な
場
面
の
違
い

な
ど
、
と
て
も
興
味
深
い
で

す
。
中
国
の
文
化
も
紹
介
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

︱
現
在
の
業
務
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
翻
訳
と
通
訳
が
主
な
仕
事

で
す
。
ほ
か
に
中
国
語
講
座

も
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。
１

週
間
４
ク
ラ
ス
で
、
入
門
編

か
ら
初
級
、
上
級
ク
ラ
ス
が

あ
り
、
全
部
で
40
人
く
ら
い

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
境
港

市
に
住
ん
で
い
る
中
国
人
や

そ
の
ほ
か
の
外
国
人
の
た
め

の
通
訳
支
援
も
し
ま
す
。

︱
初
仕
事
は
ど
う
で
し
た
か
。

　
先
日
、
中
国
人
客
の
た
く

さ
ん
乗
っ
た
ク
ル
ー
ズ
客
船

が
境
港
に
寄
港
し
、
セ
レ
モ

ニ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
船
長

も
中
国
人
で
、
中
村
勝
治
・

境
港
市
長
と
の
間
で
通
訳
を

し
ま
し
た
。
こ
れ
が
初
仕
事

で
し
た
が
、
船
長
の
話
す
専

門
用
語
は
難
し
か
っ
た
で
す
。

︱
境
港
市
の
印
象
は
。

　
境
港
市
民
は
親
切
で
優
し

い
と
思
い
ま
す
。
何
を
質
問

し
て
も
優
し
く
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
街
も
き
れ
い
で

す
ね
。

︱
当
商
工
会
議
所
の
韓
国
語

講
座
も
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
は
い
。
８
月
の
下
旬
く
ら

い
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
な
る

よ
う
で
す
。
そ
れ
ま
で
に
し

っ
か
り
と
準
備
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

︱
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

崔
玉
花
さ
ん
　
１
９
８
５
年

１
月
15
日
生
ま
れ
。
琿
春
市

出
身
。
境
港
市
在
住
。

崔 玉花さん
境港商議所韓国語講座の講師を務める

スポットライト

境　港　市
国際交流員

　
境
港
商
工
会
議
所
は
、「
特

許
等
無
料
相
談
会
」
を
毎
月

１
回（
第
２
水
曜
日
）開
催
し

て
い
ま
す
。

　
知
的
財
産
権
に
つ
い
て
の

調
査
や
特
許
、
商
標
、
意
匠

の
出
願
・
登
録
方
法
な
ど
、

様
々
な
ご
相
談
に
専
門
の
相

談
員
が
応
じ
ま
す
（
秘
密
厳

守
）。
ご
相
談
は
無
料
で
す
。

　
６
月
に
開
催
す
る
同
相
談

会
の
あ
ら
ま
し
は
、
次
の
通

り
。

日
時
　
６
月
13
日
㈬
　
午
後

１
時
～
４
時

場
所
　
境
港
商
工
会
議
所

会
議
室（
境
港
市
上
道
町
）

料
金
　
無
料

予
約
制
　
前
日
ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す

相
談
員
　
知
財
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー（
鳥
取
県
知
財
総
合

支
援
窓
口
か
ら
派
遣
）

　
詳
し
く
は
、
境
港
商
工
会

議
所
相
談
課（
☎
44
︱
１
１

１
１
）へ
。

特
許
等
無
料
相
談
会

６
月
は
13
日
に
開
催
境港商議所
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■本　社
〒683－0805 米子市西福原9-19-15
TEL（0859）35－6560 FAX（0859）35－6599
E-mail:yosinsei@orange.ocn.ne.jp

■境港出張所
〒684－0071 境港市外江町2262-1
TEL（0859）30－4750
FAX（0859）30－4765

審査登録済
ISO　9001
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給排水衛生設備
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展示場
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〒684-0032
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℡ 0859-44-1483（代）

の総合専門店

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

　
境
港
市
民
会
館
は
、
境
港

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）

建
設
の
た
め
、
４
月
30
日
に

閉
館
し
ま
し
た
。
１
９
７
３

（
昭
和
48
）年
に
建
設
さ
れ
た

同
市
民
会
館
は
、
境
港
市
の

文
化
や
芸
術
の
拠
点
で
あ
り
、

ま
た
市
民
の
交
流
の
場
で
し

た
。

　
境
港
市
は
、
６
月
中
旬
頃

か
ら
同
市
民
会
館
の
解
体
工

事
を
始
め
、
来
年
３
月
末
に

解
体
を
完
了
す
る
予
定
。
来

年
夏
頃
か
ら
の
新
会
館
建
設

着
工
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
30
日
に
は
、
閉
館
を

惜
し
ん
で
、「
さ
よ
う
な
ら

市
民
会
館 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
」
が
同
会
館
大
会
議
室
で

開
催
さ
れ
、
市
民
会
館
ゆ
か

り
の
団
体
が
出
演
し
ま
し
た
。

　
同
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
安
倍

昌
旻
さ
ん
と
坂
本
絵
里
さ
ん

の
フ
ル
ー
ト
・
チ
ェ
ン
バ
ロ

演
奏
で
始
ま
り
、
女
声
合
唱

団
沙
羅
の
合
唱
や
境
さ
ん
こ

節
保
存
会
の
踊
り
披
露
が
続

き
ま
し
た
。

　
最
後
に
さ
か
い
み
な
と
ウ

ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
が
演

奏
し
、
約
１
４
０
人
の
参
加

者
全
員
が
境
港
市
の
歌
を
歌

う
な
ど
、
大
変
盛
り
上
が
っ

た
コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。

　
ま
た
、
市
民
会
館
展
示
室

で
は
、４
月
26
日
か
ら
５
日
間
、

同
会
館
の
移
り
変
わ
り
を
映

し
た
閉
館
記
念
写
真
展
も
。

　
同
会
館
の
会
議
棟
に
入
居

し
て
い
た
施
設
・
団
体
は
、

▽
境
港
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

＝
し
お
さ
い
会
館（
大
正
町
）

▽
境
港
市
青
少
年
育
成
セ
ン

タ
ー
＝
し
ら
ぎ
く
会
館（
小

篠
津
町
）▽（
一
財
）境
港
市

文
化
振
興
財
団
＝
境
港
市
文

コ
ン
サ
ー
ト
で
名
残
り
惜
し
む

境
港
市
民
会
館
を
閉
館

文
化
芸
術

の
拠
点

境さんこ節を披露する保存会の皆さん（市民会館大会議室で）

夏
休
み
ア
ル
バ
イ
ト
相
談
会

水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド
で
働
き
ま
せ
ん
か

県立ハロー
ワーク境港

化
ホ
ー
ル（
中
野
町
）▽
更
生

保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
＝

な
ぎ
さ
会
館（
上
道
町
）︱
に

移
転
し
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
境
港
市
生
涯

学
習
課（
☎
47
︱
１
０
９
２
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
県
立
境
港
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

（
片
寄
佳
人
所
長
）は
、
水
木

し
げ
る
ロ
ー
ド
の
繁
忙
期
に

当
た
る
夏
休
み
に
、
ア
ル
バ

イ
ト
の
確
保
を
課
題
と
し
て

い
る
企
業
と
、
ア
ル
バ
イ
ト

を
希
望
す
る
学
生
な
ど
の
求

職
者
と
の
直
接
的
な
面
談
の

機
会
と
し
て
、「
出
張
！
水

木
し
げ
る
ロ
ー
ド
夏
期
ア
ル

バ
イ
ト
相
談
会
」
を
実
施
し

ま
す
。

　
同
相
談
会
の
あ
ら
ま
し
は
、

次
の
通
り
で
す
。

日
時
　
６
月
23
日
㈯
　
午
後

１
時
30
分
～
４
時

場
所
　
み
な
と
さ
か
い
交
流

館 

２
階
ホ
ー
ル（
境
港
市
大

正
町
）

参
加
企
業
　
や
の
ま
ん
・
ゲ

ゲ
ゲ
の
妖
怪
楽
園
、
寺
子
屋

ウ
ェ
ー
ブ
㈱
、
千
代
む
す
び

酒
造
㈱
、
㈱
千
年
王
国

実
施
内
容
　
▽
企
業
と
の
面

談
▽
県
立
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相

談
デ
ス
ク
の
設
置
▽
県
立
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
就
業
支
援
員
に

よ
る
職
業
相
談
・
職
業
紹
介

▽
県
立
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
独

自
求
人
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
求

人
検
索
な
ど

　
詳
し
く
は
、
同
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク（
☎
44
︱
３
３
９
５
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
鳥
取
県
は
、
中
小
・
小
規

模
企
業
の
皆
さ
ん
の
経
営
課

題
に
対
し
て
、
迅
速
で
質
の

高
い
支
援
を
行
う
た
め
、
東

部
、
中
部
、
西
部
の
圏
域
別

に
「
と
っ
と
り
企
業
支
援
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
構
成
し
て

い
ま
す
。

　
同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
鳥

取
県
と
商
工
団
体
、
金
融
機

関
、
信
用
保
証
協
会
や
産
業

支
援
機
関
な
ど
、
20
の
機
関

が
連
携
・
協
力
し
て
、
総
合

的
か
つ
集
中
的
な
支
援
を
行

う
も
の
。

　
経
営
の
改
善
や
再
生
、
新

規
事
業
展
開
で
の
企
業
体
質

の
強
化
、
販
路
開
拓
、
起
業

・
創
業
、
事
業
承
継
な
ど
、

様
々
な
課
題
の
解
決
に
全
力

で
取
り
組
み
ま
す
。

　
と
っ
と
り
企
業
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
境
港
商
工
会
議
所
相
談

課
（
☎
44
︱
１
１
１
１
）
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総合的かつ集中的な支援で

企業の課題を解決企業の課題を解決企業の課題を解決企業の課題を解決
ネットワークとっとり

企業支援

　同店は、約80種類のメニューがあ
ります。特に、夜のリピーターに限
定して、メニューに無い料理でも、
食べたい料理をその時の予算に合わ
せて調理する「オリジナルメニュー」
を提供し、好評です。
　鮮魚は仕入れ価格が安い時だけ
に仕入れるため、刺身などの魚料理
は来店前に確認してください。
　調理経験30年以上の都田豊料理
長は、「平日の女子会が増えてきて
います。一品料理、中華料理、鍋
料理、和牛の陶板焼きまで、何でも調理できます。でも、好みの
料理を食べていただきたいので、あえて定番のコースはご用意しま
せん」と顧客一人一人の好みを優先する方針をＰＲしました。
　団体向けには、オードブルや焼肉（要予約）もできます。夏はオ
リジナル冷麺や岩牡蠣、冬は生牡蠣や鍋料理などの季節限定メニ
ューもあります。
　また、奈良井代表は「開業して約１年半が経ちましたが、常連の
地元の皆さんが増えてきました。『食楽亭』の名前通り、小さなお
子様からお年寄りまで、皆で食卓を囲んで楽しく食事ができる店に
していきたい」と抱負を語りました。
　詳しくは、食楽亭（☎36－8676）にお問い合わせください。

　上道小学校近くにある食楽亭（上道町、奈良井美穂子代表）は、
2016年11月に開業。女子会や団体などの予約が多い地元の人
気店です。今回の企業探訪は、食楽亭をご紹介します。

Part

30企業探訪企業探訪企業探訪

一人一人の好みを優先
―　食　楽　亭　―

圧倒的なメニュー数
シリーズ

店の前に立つ奈良井美穂子
代表（左）と都田豊料理長

PRに努める山根保彦・新支店長

12
月
か
ら
３
カ
月
間
、
期
間

限
定
で
週
５
便
化
が
実
現
。

搭
乗
実
績
が
好
調
な
た
め
、

そ
の
ま
ま
５
便
が
継
続
し
て

い
ま
す
。

　
好
調
の
理
由
は
、
山
陰
の

観
光
地
に
対
す
る
韓
国
人
客

の
人
気
が
高
ま
っ
た
こ
と
が

一
番
。
一
方
で
、
韓
国
を
訪

問
す
る
日
本
人
も
増
え
て
い

ま
す
。

　
山
根
支
店
長
の
就
任
は
、

榊
原
忍
・
前
支
店
長
の
定
年

退
職
に
伴
う
も
の
で
す
。
業

務
は
営
業
活
動
を
中
心
に
、

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
週
刊
米
子

ソ
ウ
ル
便
」の
編
集
や
エ
ア

ソ
ウ
ル
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
運

営
な
ど
、
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　
同
社
は
、
２
０
１
６
年
10

月
に
米
子
︱
ソ
ウ
ル
便
の
運

航
会
社
が
ア
シ
ア
ナ
航
空
か

ら
Ｌ
Ｃ
Ｃ
の
エ
ア
ソ
ウ
ル
へ

移
管
さ
れ
、
ア
シ
ア
ナ
航
空

㈱
山
陰
支
店
か
ら
現
社
名
に

変
更
。
ほ
ぼ
同
時
期
に
支
店

事
務
所
を
米
子
市
内
か
ら
米

子
鬼
太
郎
空
港
内
に
移
転
し

ま
し
た
。

　
米
子
︱
ソ
ウ
ル
便
は
昨
年

　
山
根
支
店
長
は
、「
平

昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
以
降
、
北
朝

鮮
と
の
融
和
ム
ー
ド
が
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
、
安

心
感
が
広
が
っ
た
こ
と
が

大
き
い
よ
う
で
す
」
と
分

析
。

　
ま
た
、「
韓
国
人
客
は
、

境
港
の
魚
に
期
待
し
て
い

ま
す
。
水
木
し
げ
る
ロ
ー

ド
と
の
相
乗
効
果
で
、
い

い
思
い
出
を
持
っ
て
帰
れ

る
よ
う
に
お
も
て
な
し
に

ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
。

ま
た
、
身
近
な
エ
ア
ソ
ウ

ル
便
で
韓
国
に
行
っ
て
み

ま
せ
ん
か
」
と
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。

新支店長が誕生
エアソウル米子支店

境港商議所

会会のの員員今今32

　

米
子
鬼
太
郎
空
港
内
に

事
務
所
の
あ
る
エ
ア
ソ
ウ

ル
㈱
米
子
支
店（
佐
斐
神

町
）は
、
４
月
１
日
に
山

根
保
彦
・
新
支
店
長
が
誕

生
。
今
回
の「
会
員
の
今
」

は
、
新
支
店
長
の
も
と
で

業
務
に
励
む
同
社
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

4



元　祖
和菓子 手造 あん餅手造 あん餅

要予約 TEL.0859-42-2260

（税込 140円）

自然解凍で約1時間で柔らかくなります。
レンジ等で温めてお召し上がり下さい。

冷凍保存用
コインランドリーのガス温風乾燥機が威力を発揮いたします!

㈱酒井商店直営 蓮池店  相生店
営業時間 AM6：00～PM12：00 42－2258

コイ
ンランドリー

☎

梅雨時のお洗濯梅雨時のお洗濯 黄砂､PM2.5､カビ､湿気から
さようなら…

黄砂､PM2.5､カビ､湿気から
さようなら…
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QRコードでアプリをダウンロード

最優秀賞を受賞した原田幸代さんの作品　Ⓒ水木プロ

約110カ所に設置した募金箱

大人気の妖怪スタンプラリーには行列も

　
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ

ー
ク
期
間
中
の
水
木
し
げ
る

ロ
ー
ド
は
、
昨
年
を
１
万
８

千
人
以
上
も
上
回
る
約
24
万

人
の
お
客
様
が
来
場
。
ま
た
、

５
月
３
日
か
ら
５
日
ま
で
の

３
日
間
は
、
ほ
ぼ
全
線
が
歩

行
者
天
国
と
な
り
、
新
た
な

姿
を
見
せ
つ
つ
あ
る
同
ロ
ー

ド
を
満
喫
す
る
お
客
様
で
あ

ふ
れ
ま
し
た
。

　
同
ロ
ー
ド
は
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
工
事
が
か
な
り
の
部
分

で
完
成
し
、
妖
怪
ブ
ロ
ン
ズ

像
も
ほ
と
ん
ど
が
新
た
な
設

置
場
所
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

ゾ
ー
ン
分
け
さ
れ
、
こ
れ
ま

で
と
違
う
場
所
に
置
か
れ
た

ブ
ロ
ン
ズ
像
た
ち
と
一
緒
に

記
念
写
真
を
撮
る
お
客
様
も

多
く
、
人
気
の
ブ
ロ
ン
ズ
像

に
は
撮
影
待
ち
の
行
列
が
で

き
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド
観
光

の
定
番
ア
イ
テ
ム
と
な
っ
て

い
る「
妖
怪
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
使
っ
た
「
妖
怪
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
」
も
大
人
気
。

　
４
月
か
ら
放
送
が
は
じ
ま

っ
た
第
６
期
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
「
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
」
の

影
響
も
あ
り
、
ス
タ
ン
プ
台

の
前
で
並
ん
で
ス
タ
ン
プ
待

ち
を
す
る
小
さ
な
お
子
様
や

家
族
連
れ
の
お
客
様
も
数
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド
は
、

現
在
、
順
調
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

Ｇ
Ｗ
に
24
万
人
が
来
場

Ｇ
Ｗ
に
24
万
人
が
来
場

リ
ニュ
ー
ア
ル
完
成
間
近

水
木
し
げ
る

ロ

　ー

　ド

　
境
港
市
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
期
間
中
の
水
木
し
げ
る
ロ

ー
ド
を
撮
影
し
た
写
真
の
フ

ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
２
０
１

７
年
11
月
１
日
か
ら
２
０
１

８
年
３
月
４
日
ま
で
の
間
実

施
し
、
こ
の
た
び
結
果
を
発

表
し
ま
し
た
。

　
応
募
方
法
は
、「
今
だ
け

の
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド
」
２

０
１
７
秋
～
冬
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://m
izukiroad-

photo.info/

）で
の
ツ
イ
ッ

タ
ー
と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の

写
真
投
稿
シ
ス
テ
ム
を
利
用

し
た
も
の
。

　
コ
ン
テ
ス
ト
の
最
優
秀
賞

に
は
、
原
田
幸
代（
境
港
市
）

さ
ん
が
輝
き
、
優
秀
賞
は

m
oo81516

さ
ん
、_kondou_

さ
ん
、ayaka.9_10

さ
ん
が

受
賞
。
10
人
が
境
港
市
長
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
応
募
者
数
は
３
１
６
人
で
、

応
募
写
真
は
４
０
９
点（
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
３
０
６
点
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
１
０
３
点
）で

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
結
果
を
発
表

今
だ
け
の
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド

境  港  市

検索縁ナビ

今すぐダウンロード！！

　
中
海
・
宍
道
湖
・
大
山
圏

域
の
観
光
を
〝
も
っ
と
楽
し

く
〟、〝
も
っ
と
便
利
〟
に
楽

し
ん
で
も
ら
う
た
め
の
無
料

観
光
ア
プ
リ
「
縁
む
す
び
ス

マ
ー
ト
ナ
ビ
シ
ス
テ
ム（
縁

ナ
ビ
）」
が
好
評
で
す
。

　
同
ア
プ
リ
は
、
２
０
１
５

年
４
月
に
運
用
を
ス
タ
ー
ト

し
、
２
０
１
７
年
４
月
に
中

海
・
宍
道
湖
・
大
山
圏
域
へ

と
エ
リ
ア
を
拡
大
。
同
ア
プ

リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
数
は
、

約
１
万
８
０
０
０
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド（
２
０
１
８
年
２
月
末

時
点
）と
な
り
、
観
光
施
設

や
店
舗
は
、
約
１
０
０
０
施

設
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
縁
ナ
ビ
は
、
山
陰
の
魅
力

を
発
見
し
て
も
ら
う
た
め
の

ア
プ
リ
で
す
。
圏
域
の
観
光

に
役
立
つ
情
報
や
ル
ー
ト
案

内
機
能
な
ど
の
観
光
ツ
ー
ル

か
ら
シ
ョ
ッ
プ
情
報
や
グ
ル

メ
情
報
な
ど
、
地
元
な
ら
で

は
の
情
報
が
満
載
。

　
目
的
地
ま
で
の
道
順
を
案

内
す
る
ナ
ビ
機
能（
地
図
ア

プ
リ
と
連
携
）や
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
と
の
連
動
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ

を
使
っ
た
周
辺
情
報
の
表
示

と
い
っ
た
便
利
な
機
能
も
あ

り
ま
す
。

　
同
ア
プ
リ
を
運
営
す
る
中

海
・
宍
道
湖
・
大
山
圏
域
観

光
連
携
事
業
推
進
協
議
会
で

は
、
掲
載
を
希
望
す
る
企
業

の
申
込
受
付
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
同
協
議
会
事

務
局（
松
江
商
工
会
議
所
内

・
☎
０
８
５
２
︱
32
︱
０
５

０
４
）に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

し
た
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
期
間

中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
美
し

い
、
楽
し
い
、
キ
レ
イ
、
ワ

ク
ワ
ク
す
る
、
感
動
的
な
風

景
な
ど
、「
あ
な
た
が
伝
え

た
い
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
写
真
が
多

数
集
ま
り
ま
し
た
。

　
同
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
８

月
末
ま
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
に
公
開
を
続
け
る
予
定
で
、

応
募
作
品
は
こ
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

縁むすびスマートナビ縁むすびスマートナビ縁むすびスマートナビ
圏域の観光施設・飲食店情報が満載

大好評の無料観光アプリ

　
今
年
の
み
な
と
祭
は
、
７

月
21
日
㈯
に
前
夜
祭
と
し
て

「
第
17
回
境
港
妖
怪
ジ
ャ
ズ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
８
」

が
、
翌
22
日
㈰
に
は
本
祭
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
同
日
の
夜

８
時
か
ら
は
恒
例
の
花
火
大

会
も
実
施
。

　
現
在
、
み
な
と
祭
実
行
委

員
会
で
は
、
境
港
市
内
や
美

保
関
町
な
ど
、
約
１
１
０
カ

所
に
花
火
募
金
箱
を
設
置
し
、

募
金
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
募
金
で
、
花
火
大
会

の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
大
き

な
花
火
が
上
が
り
ま
す
。
今

年
も
市
民
の
力
で
盛
大
な
み

な
と
祭
と
な
る
よ
う
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
み
な
と
祭
実

行
委
員
会
企
画
実
施
本
部

（
境
港
市
観
光
協
会
内
・
☎

47
︱
３
８
０
０
）に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ル
工
事
が
進
み
、
こ
の
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
の
最
大
の
目
玉
と

な
る
夜
間
演
出
の
試
験
点
灯

も
時
折
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
７
月
14
日
に
は
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
の

セ
レ
モ
ニ
ー
が
盛
大
に
行
わ

れ
る
予
定
で
す
。

花火募金にご協力を
みなと祭のフィナーレに
大輪の花火を打ち上げよう
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本マグロの絵を夢中で描く子どもたち
（昨年のまぐろ感謝祭で）

4月22日に寄港したノルウェー・ジャン・ジョイ号を見
送る皆さん

　
こ
と
し
も
境
港
に
続
々
と

ク
ル
ー
ズ
客
船
が
寄
港
し
て

い
ま
す
。
４
月
と
５
月
は
、

シ
ル
バ
ー
・
デ
ィ
ス
カ
バ
ラ

ー
、
カ
レ
ド
ニ
ア
ン
・
ス
カ

イ
、
ロ
ス
ト
ラ
ル
と
い
っ
た

小
型
の
豪
華
ク
ル
ー
ズ
客
船

が
複
数
回
寄
港
し
、
乗
船
客

も
欧
米
人
が
中
心
で
し
た
。

　
６
月
以
降
は
大
型
客
船
も

増
え
、
日
本
人
を
含
め
た
ア

ジ
ア
系
の
お
客
様
が
多
く
な

る
予
定
で
す
。

　
特
に
６
月
11
日
に
寄
港
す

る
ク
ァ
ン
タ
ム
・
オ
ブ
・
ザ

・
シ
ー
ズ
、
７
月
12
日
と
８

月
８
日
、
８
月
28
日
に
寄
港

す
る
オ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
オ
ブ

・
ザ
・
シ
ー
ズ
は
、
い
ず
れ

も
16
万
８
０
０
０
ｔ
を
超
え

る
船
で
、
中
国
か
ら
４
０
０

０
人
以
上
の
乗
船
客
が
訪
れ

る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
は
約
40
隻
の

寄
港
予
約
が
あ
り
、
例
年
同

様
、
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
船
か

ら
カ
ジ
ュ
ア
ル
船
ま
で
、
幅

広
い
タ
イ
プ
の
船
が
寄
港
。

お
客
様
の
傾
向
は
、
自
由
行

動
を
す
る
人
が
以
前
に
比
べ

て
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ク
ル
ー
ズ
客
船
の
寄
港
状

況
を
管
理
す
る
境
港
管
理
組

合
の
担
当
者
は
、「
ク
ル
ー

ズ
客
船
で
来
た
お
客
様
が
境

港
に
好
印
象
を
持
っ
て
い
た

だ
き
、
次
に
ま
た
、
境
港
に

多
彩
な
ク
ル
ー
ズ
客
船

再
び
の
境
港
訪
問
期
し
て
お
も
て
な
し

次々に寄港

　
不
法
滞
在
者
や
働
く
こ
と

が
認
め
ら
れ
て
い
な
い
外
国

人
を
雇
用
す
る
こ
と
は
、
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
中
長
期
在
留
す
る

外
国
人
を
雇
用
す
る
場
合
は
、

▽
在
留
カ
ー
ド
の
有
無
▽
在

留
カ
ー
ド
表
面
の
「
就
労
制

限
の
有
無
」
▽
在
留
カ
ー
ド

裏
面
の
「
資
格
外
活
動
許
可

欄
」
︱
の
確
認
が
必
要
で
す
。

　
在
留
カ
ー
ド
を
所
持
し
て

い
な
く
て
も
３
カ
月
以
内
の

在
留
期
間
が
付
与
さ
れ
て
い

在
留
カ
ー
ド
の
確
認
を

外
国
人
労
働
者
を
雇
用
す
る
時
は

境港警察署

　
境
港
天
然
本
マ
グ
ロ
Ｐ
Ｒ

推
進
協
議
会（
岩
田
祐
二
会

長
）は
、「
第
８
回
境
港
ま
ぐ

ろ
感
謝
祭
」
を
６
月
17
日
に

境
漁
港
で
開
催
し
ま
す
。

　
同
感
謝
祭
は
、
境
港
で
水

揚
げ
さ
れ
る
生
の
天
然
本
マ

グ
ロ
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
食

べ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
美
味

し
さ
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
開
催
す
る
も
の

で
す
。
食
べ
る
だ
け
で
な
い

本
マ
グ
ロ
の
魅
力
を
よ
り
深

く
知
っ
て
も
ら
う
企
画
も
満

載
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

は
「
今
年
も
会
場
に
来
て
も

ら
っ
て
生
の
本
マ
グ
ロ
を
堪

能
し
て
ほ
し
い
」
と
準
備
に

余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
同
感
謝
祭
の
あ
ら
ま
し
は
、

次
の
通
り
で
す
。

日
時
　
６
月
17
日
㈰
　
午
前

10
時
～

場
所
　
鳥
取
県
営
境
港
水
産

物
地
方
卸
売
市
場
内
（
境
港

市
昭
和
町
）

内
容
　
▽
さ
し
み
１
０
０
０

食
分（
引
換
券
）▽
お
絵
か
き

コ
ー
ナ
ー（
小
学
生
以
下
）▽

マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー（
じ
ゃ

ん
け
ん
の
勝
者
に
頭
、
カ
マ
、

目
玉
、
中
落
な
ど
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
）▽
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト（
中
里
亜
美
さ
ん
の
ラ
イ

ブ
な
ど
）▽
マ
グ
ロ
料
理
コ

ー
ナ
ー
▽
切
り
身
、
マ
グ
ロ

丼
販
売
▽
マ
グ
ロ
に
ち
な
ん

だ
様
々
な
商
品
の
販
売
コ
ー

ナ
ー
な
ど

　
詳
し
く
は
、
同
実
行
委
員

会
事
務
局（
境
港
水
産
振
興

協
会
内
・
☎
44
︱
６
６
６
８
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

る
人
や「
外
交
」ま
た
は「
公

用
」
の
在
留
資
格
が
付
与
さ

れ
て
い
る
人
は
、
就
労
で
き

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、「
留
学
」「
研
修
」

「
家
族
滞
在
」「
文
化
活
動
」

「
短
期
滞
在
」
の
在
留
資
格

を
持
っ
て
在
留
し
て
い
る
人

は
、
資
格
外
活
動
許
可
を
受

け
て
い
な
い
限
り
就
労
で
き

ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
境
港
警
察
署

（
☎
44
︱
０
１
１
０
）へ
。

「
好
き
」と
言
い
ま
せ
ん
か

2

は
西
浦
青
年
、
意
を
決
し

て
、
ま
さ
み
ち
ゃ
ん
に
ラ

ブ
レ
タ
ー
を
出
し
ま
し
た
。

　「
好
き
で
す
」。「
こ
わ

い
の
で
返
事
は
い
り
ま
せ

ん
」
と
。
も
う
甘
酸
っ
ぱ

く
て
恥
ず
か
し
さ
満
点
で

す
し
、
そ
も
そ
も
「
浪
人

生
だ
ろ
！
」「
勉
強
し
ろ
！
」

と
突
っ
込
み
た
く
な
り
ま

す
が
、
今
思
う
と
、
本
当

に
告
白
し
て
良
か
っ
た
で

す
。

　「
好
き
」
は
言
わ
な
い

と
伝
わ
ら
な
い
し
、
私
自

身
清
々
し
く
前
向
き
に
な

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
大

事
な
人
に
「
好
き
」
と
言

い
ま
せ
ん
か
。

　
　
弁
護
士
　
西
浦
善
彦

企業・労働者の相談窓口
　西部地域産業保健センターは、企
業と労働者の健康や長時間労働に
ついて個別相談を行っています。

○平日、午後１時３０分から３時３０分まで。
○米子市久米町の西部医師会館会議室
で個別に相談に応じます。（無料）
○お問い合わせは、西部地域産業保健
センターまで。☎２２－３５７０

６月の相談日
６月７日㈭ 産 業 医

６月14日㈭ 産 業 医

６月21日㈭ 産 業 医

６月28日㈭ 産 業 医

天然本マグロを堪能しよう！
― 8回目を迎える夏の風物詩 ―

境港まぐろ感謝祭6月17日

　
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
が
始
ま

り
ま
す
ね
。
日
本
代
表
を

率
い
る
西
野
監
督
、
私
が

浪
人
し
て
米
子
東
高
校
専

攻
科
に
通
っ
て
い
た
１
９

９
６
年
、
ア
ト
ラ
ン
タ
五

輪
の
日
本
代
表
監
督
と
し

て
、
ス
タ
ー
軍
団
の
ブ
ラ
ジ

ル
代
表
を
破
る
〝
マ
イ
ア
ミ

の
奇
跡
〟
を
起
こ
し
た
こ
と

で
有
名
で
す
。

　
奇
跡
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、

「
絶
対
に
勝
て
る
は
ず
な
い
」

と
思
っ
た
19
歳
の
西
浦
青
年
、

「
万
一
、
日
本
代
表
が
勝
っ

け
た
件
、
間
も
な
く
、
依
頼

者
の
男
性
の
体
調
が
急
変
し
、

私
も
急
い
で
病
院
に
駆
け
つ

け
た
の
で
す
が
、
そ
こ
は
臨

終
の
場
で
し
た
。

　
ご
夫
婦
の
や
り
と
り
を
思

い
出
し
ま
す
。「
お
父
さ
ん
、

ず
っ
と
好
き
よ
」。「
俺
も
だ

た
ら
、（
当
時
好
き
だ
っ
た
）

ま
さ
み
ち
ゃ
ん
に
告
白
す

る
！
」
と
友
人
に
約
束
し
ち

ゃ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
さ
て
、
弁
護
士
を
し
て
い

ま
す
と
時
々
、
人
の
死
に
接

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
会

社
の
事
業
を
息
子
に
引
き
継

ぎ
た
い
と
い
う
ご
相
談
を
受

よ
」。
無
念
さ
は
あ
っ
た
か

と
思
い
ま
す
が
、
最
後
は
ご

主
人
少
し
だ
け
清
々
し
い
表

情
で
し
た
ね
。

　
さ
て
、
再
び
１
９
９
６
年
。

マ
イ
ア
ミ
で
は
城
選
手
の
競

り
合
い
か
ら
の
伊
東
テ
ル
選

手
の
ゴ
ー
ル
で
奇
跡
が
起
き

て
し
ま
っ
た
の
で
、
境
港
で

来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
の

思
い
で
ス
ム
ー
ズ
な
対
応
に

努
め
て
い
ま
す
」
と
述
べ
ま

し
た
。

　
詳
し
く
は
、
同
管
理
組
合

ク
ル
ー
ズ
振
興
担
当（
☎
42

︱
３
７
０
６
）に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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労働保険事務組合
マイ・オフィス
給与計算センター

株式会社 マイオフィス

〒684－0033  境港市上道町2115－3　TEL 0859－44－3780

会社の一部門としてご活用ください

あなたに代わってお仕事しますあなたに代わってお仕事します
◎社会保険の標準報酬月額の定時決定
◎労 働 保 険 料 の 年 度 更 新 手 続
◎給 料 計 算・各 帳 票 の 作 成

社会保険労務士 岩 佐 事 務 所
株式会社 友和・保険センター
本　店 〒683-0802 鳥取県米子市東福原7-2-6  TEL（0859）34-4938  FAX34-5660
境港店 〒684-0071 鳥取県境港市外江町2361-2  TEL（0859）21-0117  FAX21-0118

ホームページ ： www.youwa-hoken.jp/

～ 境港店店長　鷲澤からのお得情報 ～
＜海だ！山だ！ゴルフだ！＞
１ＤＡＹレジャー保険

一度、当代理店ホームページへ↓↓↓

◎スマホで簡単手続き！２４時間の補償で１日あたり５００円から！！
◎ひとりでも、みんなでも加入できる！
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境　港

№82

青色申告会

青色申告会の元気企業

水中運動で健康に
Fitness Project POLE POLE
（フィットネスプロジェクト ポレポレ）

　
暦
を
裏
切
る
こ
と
な
く
、

「
境
台
場
公
園
桜
ま
つ
り
」

も
盛
大
に
開
催
さ
れ
、
気
持

ち
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
４
月

１
日
の
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト

を
「
境
港
商
工
会
議
所
ニ
ュ

ー
ス
」
と
共
に
切
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
５
月
の
大
型
連
休
は
、
売

上
増
で
笑
顔
に
な
っ
た
人
、

ゆ
っ
く
り
と
体
を
休
め
て
、

つ
つ
じ
、
ボ
タ
ン
園
の
見
学

な
ど
を
し
た
人
、
外
に
出
か

水中運動のメリットを語る苅田浩美さん

け
て
も
商
売
が
気
に
な
り
予

定
を
変
更
し
た
人
、
い
ろ
い

ろ
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
女
性
部
総
会
を
前
に
、
厚

生
部
や
文
化
部
の
委
員
の
皆

さ
ん
は
、
あ
れ
こ
れ
と
企
画

を
立
て
て
準
備
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。「
こ
こ
が
良
か

っ
た
よ
！
」
と
思
わ
れ
る
場

所
な
ど
が
あ
れ
ば
、
ご
一
報

い
た
だ
け
る
と
喜
び
ま
す
。

　
計
画
が
決
ま
り
次
第
、
皆

様
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
企

画
の
一
つ
一
つ
が
会
員
交
流

の
場
と
な
り
、
何
か
メ
リ
ッ

ト
に
な
る
こ
と
が
得
ら
れ
れ

ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
　
E

【事業所のあらまし】

事業所名	 Fitness	Project	POLE	POLE

代 表 者	 苅田 浩美（かりた・ひろみ）

所 在 地	 境港市麦垣町2563−1

事業内容	 アクアフィットネス インス

　　　　　トラクター

Ｔ Ｅ Ｌ	 ０９０−78９０−９547

税務・会計
一 口 メモ

…18
青色申告の利点②

　
わ
が
国
の
所
得
税
法
は
、

申
告
納
税
制
度（
納
税
者
本

人
が
自
主
的
に
１
年
間
に
生

じ
た
所
得
金
額
を
明
ら
か
に

し
て
、
申
告
、
納
税
を
行
う

制
度
）を
採
用
し
、
記
帳
に

基
づ
い
て
適
正
な
申
告
を
行

う
人
に
対
し
て
青
色
申
告
制

度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
事
業
所
得
、
ま
た
は
事
業

的
規
模
の
不
動
産
貸
付
で
不

動
産
所
得
の
あ
る
人
が
▽
正

規
の
簿
記
の
原
則（
複
式
簿

記
）に
従
っ
て
取
引
を
記
録

▽
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算

書
、
そ
の
他
の
計
算
明
細
書

を
確
定
申
告
書
に
添
付
し
、

所
定
の
事
項
を
記
載
し
た
確

定
申
告
書
を
期
限
内
に
提
出

︱
す
る
と
、「
青
色
申
告
特

別
控
除
65
万
円
」
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
要
件
を
満
た
し
て

い
な
い
た
め
、
青
色
申
告
特

別
控
除
65
万
円
の
適
用
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
青
色

申
告
者
に
は
、「
青
色
申
告

特
別
控
除
10
万
円
」
の
適
用

が
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
８（
平
成
30
）年
度

の
税
制
改
正
で
、
青
色
申
告

特
別
控
除
65
万
円
は
55
万
円

に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
正
規
の
簿
記
の

原
則
に
従
っ
て
記
録
し
て
い

る
人
の
中
で
▽
そ
の
年
分
の

事
業
に
係
る
仕
訳
帳
、
元
帳

に
つ
い
て
、
電
磁
的
記
録
の

備
え
付
け
お
よ
び
保
存
を
行

っ
て
い
る
▽
期
限
内
に
電
子

申
告
を
行
う
︱
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
場
合
は
、
従
来

通
り
65
万
円
の
控
除
が
適
用

さ
れ
ま
す
。
　
　
　
　
　
M

　
今
回
は
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
イ
ン
ス
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
ご
活
躍
の
苅
田
浩
美
さ
ん

を
訪
問
し
た
。
ど
ん
な
お
仕

事
な
の
か
伺
う
と
、
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
や
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
か
ら
の
依
頼
で
水
中

運
動（
ア
ク
ア
ダ
ン
ス
）や
ス

イ
ミ
ン
グ
の
指
導
を
し
て
い

る
と
い
う
。

　「
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｅ（
ポ

レ
ポ
レ
）」
と
い
う
の
は
ス

ワ
ヒ
リ
語
で
「
ゆ
っ
く
り
」

と
い
う
意
味
だ
そ
う
だ
。
も

と
も
と
、「
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｐ
Ｏ

Ｌ
Ｅ
」
と
い
う
ア
ク
ア
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
の
チ
ー
ム
が
あ
っ

た
が
、
代
表
者
が
県
外
に
移

っ
て
し
ま
い
チ
ー
ム
は
解
散
。

そ
の
名
前
を
残
し
た
く
て
引

き
継
い
で
い
る
と
の
こ
と
。

　
見
る
か
ら
に
元
気
そ
う
な

苅
田
さ
ん
だ
が
、
16
歳
の
と

き
若
年
性
慢
性
関
節
リ
ウ
マ

チ
に
か
か
り
治
療
は
続
け
て

い
た
も
の
の
、
関
節
が
こ
わ

ば
っ
て
痛
み
が
あ
り
、
つ
ら

い
毎
日
だ
っ
た
そ
う
だ
。

　
そ
れ
で
も
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
に
就
職
し
、
痛
み
と

闘
い
な
が
ら
生
活
し
て
い
た
。

そ
し
て
、「
気
が
つ
い
た
」

と
言
う
。
陸
だ
と
痛
く
て
動

け
な
く
て
も
水
の
中
だ
と
楽

に
な
る
こ
と
に
。

　
そ
れ
か
ら
水
中
運
動
の
勉

強
を
始
め
た
。「
健
康
は
水

の
中
に
あ
る
」
と
い
う
言
葉

が
古
代
ロ
ー
マ
に
あ
り
、
こ

の
こ
と
は
水
を
健
康
的
な
生

活
に
活
か
す
考
え
方
が
昔
か

ら
あ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い

る
。

　
高
齢
者
に
な
る
と
膝
や
腰

の
痛
み
な
ど
で
運
動
し
に
く

く
な
る
が
、
水
中
運
動
だ
と

水
の
特
性
で
あ
る
「
浮
力
」

「
水
圧
」「
抵
抗
」「
温
水
」

を
利
用
し
て
低
負
荷
で
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
中
体
操

な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
で
き

た
り
、
固
ま
っ
た
関
節
の
可

動
域
が
広
く
な
っ
た
り
す
る

効
果
が
期
待
で
き
る
。

　
体
が
痛
い
と
動
か
す
こ
と

が
億お

っ

劫く
う

に
な
り
、
外
出
も
た

め
ら
う
よ
う
に
な
る
な
ど
、

普
段
の
生
活
を
送
る
上
で
の

自
信
を
な
く
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
が
、
そ
の
人
に
合

っ
た
水
中
運
動
で
痛
み
が
軽

減
さ
れ
、「
ま
た
外
出
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
喜
ん

で
い
る
人
も
い
る
そ
う
だ
。

　
苅
田
さ
ん
は
、
水
中
運
動

の
指
導
を
し
て
い
た
メ
テ
オ

プ
ラ
ザ
の
温
海
水
プ
ー
ル
が

こ
の
３
月
末
で
廃
止
と
な
っ

た
こ
と
を
と
て
も
残
念
が
っ

て
い
た
。
都
会
地
だ
と
水
中

運
動
専
用（
水
温
や
水
深
な

ど
が
適
し
て
い
る
）プ
ー
ル

が
あ
る
。
し
か
し
、
境
港
や

米
子
あ
た
り
で
は
、
水
泳
す

る
人
た
ち
と
共
存
す
る
形
に

な
っ
て
し
ま
う
。

　
若
い
と
き（
？
）は
健
康
増

進
の
た
め
に
プ
ー
ル
で
水
泳

を
し
て
い
た
人
で
も
中
高
年

に
な
る
と
、
プ
ー
ル
か
ら
足

が
遠
の
い
て
し
ま
う
。
し
か

し
、
水
中
運
動
な
ら
泳
げ
な

い
人
で
も
で
き
る
運
動
で
あ

り
、
関
節
に
痛
み
の
あ
る
人

で
も
可
能
だ
。

　「
最
近
、
運
動
不
足
だ
け

ど
腰
が
痛
く
て
」
な
ど
と
ぼ

や
い
て
い
る
あ
な
た
。
も
し

か
し
て
改
善
の
可
能
性
が
あ

る
か
も
。
　
　
　
　
　
　
Y

境港青色申告会  青色ひろば

豊かなライフスタイルの演出⑥

オンリーワンのカラダづくりへ
　夏が来る。ちょうど1年前の今頃、「ダイエット」の成果
を目の当たりにした。半年で8㎏の減量をし、カラダだ
けでなく心も身軽になっていったのだ。
　転身し、カラダと向き合う仕事についたこともあり、
「やるならとことん」のモットーで、減量プログラムを自
分のカラダを使って実施。毎日の変化を記録し、食事と
運動を徹底管理していった。
　カラダづくりには、適度な運動、カラダに良い食事、
良い休息が必須ということを、身をもって実感。
　週6日は徹底的にタンパク質と野菜中心の食事へ切り
替え、炭水化物の摂取は無くすのではなく、これまでの
半分にした。
　大切な意識は、「食べるものでカラダは作られる」とい
うこと。「これを食べたらどのくらい運動が必要か」だけ
でなく、「これを食べるから、この後の食事内容を調整し
よう」も受け入れるようにしたい。
　食べないのではなく、食べるものへ興味を持ち、栄養
素やカロリーを理解することが大切。そして、週に1回
はオフ日を設け、制限なく好きなものを食べる。これが
長く続けられる秘訣だ。
　それから運動。脂肪燃焼は筋肉の中で行われるので、
有酸素運動に加え、無酸素運動（筋トレ）も同時に行うこ
とが大切。日々の生活の中でも、毎朝30分のウォーキン
グや適度な腹筋、背筋運動を取り入れるだけでも、続け
ていけば必ずカラダは変わる。
　「カラダが変われば、ココロも変わる」。思い立ったそ
の瞬間がスタートの時。「誰かみたいになりたい」ではな
く、「オンリーワンの最高の自分になりたい」。　
　そう思いながら、皆さん自身の心身にこれからも向き
合い、健やかな日々を過ごしていただけることを心から
願っています。
　一年間のご愛読ありがとうございました。
　たくさんの愛を込めて。Mahalo.（ありがとう）

女
性
部
だ
よ
り

今
年
度
の
企
画
を
準
備
中

ベンハーズジム
RYT200/	YOGA	instructor 阿部亜理沙
instagram/@benhursgym
Facebook/Benhurs-Gym
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境
漁
港
で
高
度
衛
生
管
理

型
の
市
場
整
備
事
業
が
進
ん

で
い
ま
す
。
完
成
し
た
施
設

の
機
能
を
最
大
限
活
か
す
た

め
に
は
、
市
場
を
使
う
人
々

正解と当選者

米子空港国際定期便 グループ旅行支援事業！

お得なツアー販売中！

国際定期便利用促進協議会（鳥取県観光交流局観光戦略課内）
TEL 0857-26-7221お問合せ先

　国際定期便、または環日本海定期貨客船を利用した
旅行を実施するグループに対して支援する「グループ
旅行支援事業」（平成30年度）の継続が決定しました。
　４人以上のグループの場合は、１人あたり3,000円を
支援。さらに、10人以上のグループの場合は、１人あたり5,000円を支援しま
す。今年は18歳から28歳の皆さんへの支援が拡大しています。
　米子―ソウル線、米子―香港線を利用して海外旅行に出かけませんか。
　皆様のご利用をお待ちしています。

の
衛
生
管
理
も
徹
底
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
現
在
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
て
、

来
年
の
本
マ
グ
ロ
水
揚
げ
の

時
期
に
ス
タ
ー
ト
す
る
一
部

施
設
の
供
用
時
に
は
、
運
用

で
き
る
よ
う
に
進
め
て
い
る

と
の
こ
と
。「
安
全
安
心
な

夢
み
な
と
タ
ワ
ー

６
月
の
イ
ベ
ン
ト

魚
こ
そ
競
争
力
の
あ
る
魚
」

と
の
思
い
で
、
関
係
者
の
皆

さ
ん
は
、
整
備
事
業
に
力
を

注
い
で
い
ま
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
皆
さ
ん
の

作
品
展
示
や
小
物
類
、
お
菓

子
な
ど
を
販
売
。

日
時
　
６
月
16
日
㈯
・
17
日

㈰
　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所
　
１
階 

多
目
的
ホ
ー

ル
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

料
金
　
入
場
無
料

 

夢
み
な
と
タ
ワ
ー

 

「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

　
夢
み
な
と
タ
ワ
ー
恒
例
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
掘
り

出
し
物
を
見
つ
け
よ
う
。
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
や
古
着
な
ど
を

販
売
。

日
時
　
６
月
23
日
㈯
・
24
日

㈰
　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

午
後
２
時

場
所
　
１
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

料
金
　
入
場
無
料

 

夢
み
な
と
工
房
ス
ペ
シ
ャ
ル 

　
２
日
間
で
合
計
12
組
の
作

家
さ
ん
が
登
場
し
ま
す
。
自

分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ク

セ
サ
リ
ー
作
り
や
雑
貨
作
り

な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
で
す
。

日
時
　
６
月
23
日
㈯
・
24
日

㈰
　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所
　
１
階 

エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ロ
ビ
ー

料
金
　
５
０
０
円
～（
内
容

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

 

第
４
回
ほ
っ
と
は
あ
と
＆

 

福
祉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
in 

 

夢
み
な
と
タ
ワ
ー

次のクイズに答えてください。
①～③までのうち、どれか一つが正
解です。正解した人には抽選でプレ
ゼントを差し上げます。

洋菓子店Capricieuse（カプリシューズ、上
道町）のイチオシ商品は何でしょう。（ヒント
は3ページ）

① 今日のショートケーキ
② 季節のショートケーキ
③ 面白いショートケーキ

ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
境港商工会議所ニュースについてのひとことを明記
して、下記の宛先まで送ってください。

応募のきまり

〒６８４-８６８６ 境港市上道町３００２
� 境港商工会議所 クイズ係

宛先

6月8日（金）当日消印有効応募締切

ＦＡＸ（４２－６５７７）
［E-mail］cci＠sakaiminato.comでもＯＫ。

スポンサー　　Capricieuse

賞品  カプリシューズ
　　  「焼菓子詰合せ」
　　　　5名様

8

商工会議所会員を招いて

招待席
【事業所のあらまし】
代 表 者	 青木 めぐみ（あおき・めぐみ）
所 在 地	 境港市財ノ木町1224-1
T E L	 090-9733-6425
営業時間	 10：00～16：00
　　　　　「よもぎ蒸し」は予約制（女性専用）
営 業 日	 水曜日
事業内容	 リラクゼーションサロン

（よもぎ蒸し）、雑貨販売

○創業のきっかけ？…義父の看病をしていた当時、大変な
時だからこそ自分の時間を作ろうと思い、看病しながら
できることがないか考えていました。そんな時、「よもぎ
蒸し」が目に留まり、自分で情報を集めているうちにま
すますハマっていきました。また、以前から雑貨も好き
だったため、これらを仕事にしようと2014（平成26）年
にオープンしました。
○おすすめ＆セールスポイントは？…「よもぎ蒸し」で煎じ
る薬草には無農薬のものを使っています。当店では40
分間、黄

おう

土
ど

椅
い

子
す

に座って「よもぎ蒸し」を受けていただい
た後、15分間横になって体を緩めるまでが一連の流れ
になっています。元々は韓国で、産後の肥立ちを良くす
るためによもぎを煎じて下半身を蒸していたものですが、
体の芯から温まり、デトックス効果もあるため、世代を
問わずおすすめです。
○お客様は？…今まで宣伝をほとんどしていませんが、ク
チコミや紹介で増えています。山陰地方だけでなく、岡
山、大阪、横浜などからもご利用いただいています。
○今後の事業展開（展望）？…この仕事を一生懸命に頑張る
中で、もし何かほかのことに出合う縁があれば、新しい
ことを始めるかもしれません。現在、仕事とは別にイベ
ントの主催も行っています。4回目の今回は、6月23日
㈯の午前10時から午後5時までと24日㈰の午前10時か
ら午後4時まで、「江島牡丹園」で「忠兵衛	麻の衣」の展示
販売を行います。同時に約20店のゲストショップも参
加いただくほか、楽器演奏や音楽ライブなど、盛りだく
さんの内容となっています。皆さんのお越しをお待ちし
ています。
○一言PR！…体をいたわるとともに、自身の時間をゆっ
くりと過ごしに来てください。
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〒境港中浜局〒境港中浜局

カエレルバショ

「よもぎ蒸し」の黄土椅子

セレクトした雑貨が並ぶ店舗

カエレルバショ

（写真はイメージです）
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