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青色申告会の元気企業

― ランニングー

2007年 8月 、自分史上最高の体重を記

録しました。原因は不規則な食事に運動不

足と明白。これはまずい、何とかしなけれ

ばと、す念発起して歩き始めたのが 6年前

のこと。その後、歩くだけでは物足らなく

なり、徐々に走るようになりました。

若い頃 (20代前半)、 米子～鳥取間駅伝

に出場するなど、多少は走っていましたが、

何しろ長～い、長～いブランクの後 (35

年ぶり)。 当然走れるはずもなく、「ゆっく

り走って休憩、またゆっくり走って休憩」

を繰り返しながら、10kmを 休まずに走る

ことができるまでに相当時間がかかつてし

まいました。

今は 3日 も走らないと、うずうずという

状態です。また宿泊を伴う出張の際には、

必ずランエングウエアやシューズなどを持

参し、出張先で走ることにしています。還

暦を過ぎ、もうすぐ64歳 を迎えますが、

良くしたもので「同好の士」が沢山できま

した。

走ることのメリットはレ>季節の風を感じ

られるD>心地よい汗をかくことができるけ>

仲間ができるじ>食事が美味しいじ>達成感を

感じることができる>汗をかいた後のビー

ルが最高―と色々ありますが、自分なりの

楽しみを見いだすことができます。

目標は「ホノルルマラソン」。皆さんも

ぜひ始めてみてはいかがですか。いつでも

つきあいますよ。         (M)

業種を問わす

多発する労働災害事故′

気持ちよくオイルマッサージを受けるお客さん(pumehanaで )

【事業所のあらまし】

事業所名 pumehana(プメハナ)

代 表 者 郁田 志保 (むらた しほ)
所 在 地 境港市浜ノ町60-10
事業内容 オイルマッサージ
営業時間 不定 (完全予約制)
定 休 日 不定休
T E L 090-2001-3864

2013年度通常総会

境港青色申告会

リラックスしたい女性に
pumehana(プメハナ)

日本海冷凍

テ
レ
ビ
の
旅
行
番
組
な
ど

で
、
女
性
が
ベ
ッ
ド
で
う
つ

伏
せ
に
な
っ
て
オ
イ
ル
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
映
像

を
見
た
こ
と
が
あ
る
。
と
て

も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
だ
。
地

元
境
港
で
も
そ
ん
な
サ
ー
ビ

ス
を
や
っ
て
い
る
お
店
が
あ

る
と
聞
い
て
浜
ノ
町
の

「
ｐ

ｕ
ｍ
ｅ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
（プ
メ
ハ

ナ
こ

さ
ん
に
お
邪
魔
し
た
。

う
専
用
の
オ

イ
ル
は
、
希

望
に
よ
り
何

種
類
か
の
ア

玄
関
に
入
る
と
ア
ロ
マ
の

匂
い
が
漂
っ
て
き
た
。
店
名

の

「
ｐ
ｕ
ｍ
ｅ
ｈ
ａ
ｎ
≧

と
は
ハ
ワ
イ
の
言
葉
で

「温

か
い
心
」
と
い
＞皇
思
味
。
店

主
の
郵
田
志
保
さ
ん
は
以
前

受
け
た
ハ
ワ
イ
伝
統
の
オ
イ

ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
気
持
ち
よ

さ
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
こ
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
感
を
み
ん
な
に
味

わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、
娘
さ

ん
と
と
も
に
ハ
ワ
イ
に
行
っ

て
技
術
を
習
得
し
、
昨
年
開

業
し
た
。

お
店
と
い
っ
て
も
自
宅
の

一
室
を
施
術
室
と
し
て
い
る

の
で
普
通
の
民
家
と
変
わ
ら

な
い
。
玄
関
前
に
ロ
ミ
マ
ミ

を
や
っ
て
い
る
と
い
う
小
さ

な
看
板
が
日
印
。
「
ロ
ミ
ロ

ミヽ
（ｌ
ｏ
ｍ
ｉ
ｌ
ｏ
ｍ
ｉ
江

と
は

「揉
み
ほ
ぐ
す
」
と
い

う
意
味
で
、
ハ
ワ
イ
伝
統
の

オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
こ
と
。

オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
使

ロ
マ
入
り
の
も
の
に
も
で
き

る
。
ま
た
、
ハ
ワ
イ
の
万
能

薬
と
し
て
も
知
ら
れ
る

「ノ

ニ
」
の
オ
イ
ル
も
ハ
ワ
イ
か

ら
取
り
寄
せ
て
用
意
し
て
い

る
。ロ
ミ
ロ
ミ
は
、
筋
肉
を
ほ

ぐ
し
、
流
れ
に
く
く
な
っ
て

い
る
リ
ン
パ
液
の
循
環
を
改

善
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
、
体
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
、
血
行
が
よ
く
な

り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な

る
よ
う
だ
。

原
則
女
性
だ
け
を
対
象
と

し
て
お
り
、
要
望
が
あ
れ
ば
、

米
子
、
松
江
に
出
張
す
る
こ

と
も
あ
る
と
い
う
。
営
業
時

間
は
定
め
て
お
ら
ず
、
お
客

さ
ん
の
都
合
に
で
き
る
だ
け

対
応
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

１
日
の
お
客
さ
ん
は
４
人
ま

で
に
限
定
。　
一
回
９０
分
４
０

０
０
円
か
ら
と
財
布
に
も
優

し
そ
う
。

客
層
は
高
校
生
か
ら
８０
歳

く
ら
い
ま
で
と
幅
広
い
が
、

特
に
４０
～
５０
歳
代
の
子
育
て
、

仕
事
、
家
事
、
ペ
ッ
ト
や
旦

那
の
世
話

（？
）
な
ど
で
忙

し
い
年
齢
層
の
利
用
が
多
い

ら
し
い
。

「
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
あ

げ
る
と
、
自
分
が
疲
れ
な
い

か
」
と
の
質
問
に
対
し
、
「お

客
さ
ん
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

て
い
る
と
き
は
、
自
分
も
気

持
ち
い
い
」
と
の
こ
と
。

「毎
日
楽
し
い
で
す
よ
」

と
い
う
言
葉
が
何
と
も
羨
ま

し
い
。
毎
日
楽
し
く
仕
事
が

し
た
い
も
の
だ
。

世
の
中
の
お
疲
れ
の
女
性

の
皆
さ
ん
、
ロ
ミ
ロ
ミ
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
み
て
は
い
か

が
。　
　
　
　
　
　
　
　
⑪

し
ま
し
た
。

総
会
で
は
ま
ず
、
昨
年
度

の
事
業
報
告

。
収
支
決
算
書

と
今
年
度
の
事
業
計
画

。
収

支
予
算
に
つ
い
て
審
議
し
、

原
案
通
り
承
認
・
決
定
。

次
に
、
役
員
改
選
に
つ
い

て
審
議
。
長
栄
善
二
郎
会
長

の
退
任
に
伴
い
、
副
会
長
の

山
本
博
敏
氏
を
会
長
に
、
理

事
の
佐
々
木
健
雄
氏
を
副
会

長
に
選
出
し
ま
し
た
。
こ
の

ほ
か
新
た
に
理
事
２
名
、
監

事
２
名
を
選
出
。

ま
た
、
総
会
に
先
立
っ
て

税
務
研
修
会
を
開
催
。
加
津

山
米
子
税
務
署
上
席
国
税
調

査
官
が
２
０
１
３
年
度
税
制

改
正
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

△置
、
「絆
を
深
め
ら
れ
る
会
」

に
し
て
い
け
た
ら
…
と
、
勝

手
な
夢
ば
か
り
描
い
て
い
ま

す
。先
日
も
文
化
部
、
事
業
部

の
役
員
会
を
開
き
、
″で
き

る
だ
け
皆
様
に
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
〃
行
事
を

し
た
い
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

会
員
の
皆
様
方
の
ご
意
見

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
事
務

局
に
ご

一
報
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
女
性
部
も
境

港
青
色
申
告
会
と
と
も
に
発

展
し
、
会
員
そ
れ
ぞ
れ
の
事

業
も
ま
た
新
し
い
出
発
点
に

な
れ
ば
と
、
願
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
指
導
の
程
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

境
港
青
色
申
告
会
女
性
部

部
長
　
梶
川
恵
美
子

氏敏博本山い日に
長▲
〓
饂
制

境
港
青
色
申
告
会

（１
７

１
会
員
）
は
６
月
１０
日
、
境

港
商
工
会
議
所
で
、
漆
谷
志

郎
。
米
子
税
務
署
副
署
長
、

増
本
伸
二
。
米
子
税
務
署
個

人
課
税
第

一
部
門
統
括
国
税

調
査
官
、
加
津
山
末
子
・
米

子
税
務
署
個
人
課
税
第

一
部

門
上
席
国
税
調
査
官
を
招
き
、

今
年
度
の
通
常
総
会
を
開
催

―
女
性
部
総
会
を
開
催
―

６
月
１０
日
に
増
本
伸
二
・

個
人
課
税
第

一
部
門
統
括
国

税
調
査
官
、
加
津
山
末
子
・

個
人
課
税
第

一
部
門
上
席
国

税
調
査
官
、
山
本
博
敏
・
境

港
青
色
申
告
会
会
長
を
招
い

て
、
今
年
度
の
女
性
部
通
常

総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

女
性
部
は
、
設
立
し
て
６

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
私
は

初
代
・
岡
田
春
美
部
長
の
後

を
受
け
、
皆
様
に
助
け
て
い

た
だ
き
な
が
ら
無
我
夢
中
で

走
っ
て
き
ま
し
た
。

プ
ラ
ス
思
考
で

「会
に
参

加
す
れ
ば
必
ず
得
る
も
の
が

あ
る
」
と
考
え
、
「楽
し
い

―

日本海の新鮮な力二を独自の

業務災害を補償するプランあります! 製法でバラエティー豊か|こ

『企業を労働災害リスクから守りますr』

三井住友海上火災保険ltt1/三井住友海上あいおい生命保険ltt1/日 本アニマル倶楽部lttl代理店
(担当)

労働災害は

他人事ではありません′

美紀
康之
澤
嶋
驚
木

暮らしのコンサルタント

境港市芝町954 TEL 44-2836 FAX 42-6011
E― ma‖ :waslzawa@mocha ocn ne,p

※損害保険・生命保険・ペット保険のことなら、お気軽にご相談下さい。
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境港青色申告会

2014年 1月 から白色申告
に対する現行の記帳等の制度

について、対象が拡大され、

全ての事業者に記帳の義務が

生じます。白色申告の方はこ

の機会にぜひ、青色申告に変

更して境港青色申告会にご入

会されませんか。

詳しくは事務局 (境港商工

会議所内・奮44-1111)
まで。

経営者として
｀
もしも
″
の時に備えていますか?

」 ト

境港市昭和町12-26
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青色ひろば８月号




